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回眸 《琴弦上的爱 》下

—谈古筝乐团教学与培养学生情商的互动结合 文 田影

琴弦上的爱》系上海长宁区少年宫前不久组织开展的

一项主题性综合化社会与艺术实践活动
。

这个活动是以上海

长宁区少年宫学生古筝乐团的舞台演出为主体
,

还有两项延

续的义卖和捐蹭活动
。

主办单位将演出及出售乐团精选的古

子曲 目 收入的
,

在音乐会现场就当场捐赠给上海市

慈善基金会
。

我们把这种学生的器乐专业训练与德育教育有

机结合
,

在古筝乐团的教学与训练和培养学生情商的互动

中
,

也是时中央关于加强
“

未成年人思想道德建设
”

的精神

在业余音乐教育领域的真实体现
。

长宁区少年宫的田影在组织学生排练中以
“

精选曲 目
、

精心排练
、

精益求精
”

的标准
,

让学生参与这次演出和训练

活动的全过程
,

让他们直接体会自己的艺术实践如何为社会

做出贡献
。

通过这个活动
,

她也在古苹乐团教学与培养学生

情商的互动结合方面感触颇多
。

—
编者

它在传递人类情感的同时能从政治伦理的高度对人

的思想产生极其重要的影响
。

古筝是中华民族最古

老的乐器之一
,

古筝乐团也是以演奏我们民族的传

统音乐为主
,

它的那种清静儒雅的崇高曲意
,

充分

体现了五千年中华民族慈爱善良的文明美德
。

长期

熏陶在这样的音乐之中
,

学生的人生观
、

世界观
、

道

德观无疑都会受到潜移默化的影响
。

窝 德

音乐的教化性
“

夫声乐之入人也深
,

其化为也速
” 。

中国古代

的先哲们认为 音乐是造化人性的最高标准和境界
,

作品的思想性
《琴弦上的爱 》是以古筝乐团与琵琶

、

中阮
、

高

胡
、

笙
、

打击乐
、

合唱的合作为主要表演形式的
。

庞

大的表现形式决定了作品必然以音乐变化丰富多彩
、

内容题材包罗万象
、

思想感情深刻凝炼为主要特征
。

如宁静的 《高山流水 》
,

流淌出了人们对祖国山川河

流的无限依恋与向往
,

深情的 《悠悠情丝 》表达了

浓浓的师生情
,

活泼的 《童趣 》把人们带回了金色

童年
,

委婉的 《茉莉芬芳 》飘逸出民族音乐的沁人

芳香
,

豪迈的 《红星颂 》展现了中国革命的光辉历

史
,

激昂的 《将军令 》再现了古代将士的军威
,

欢

快的 《丰收锣鼓 》流露了人们丰收的喜悦
,

华丽的

《神秘的澜沧江 》让人们 目睹了少数民族的万般风

情 ⋯ ⋯每一首乐曲我们都十分注重其艺术性和思想

性的高度统一
。

这种安排就使得学生通过古筝学习

与舞台实践
,

不仅能感受到旋律与节奏的音乐美
,

展现他们的演奏技巧
,

还能激发他们的思想感情
,

提高他们的思想觉悟
,

升华他们的精神境界
。

活动的价值性
马克思主义认为

,

人的价值
,

就是指人对自己
、

他人乃至社会需要的满足 人的价值包含两个方面
,

其一是社会的价值
,

其二就是人的自我价值
。

人通

过 自身的实践活动
,

充分发挥其体力和智力的潜能
,

不断创造出物质财富和精神财富
,

在满足 自身需要

的同时
,

也满足了他人和社会的需求
。

人的价值实质在于其对社会的贡献
。

德国著名

诗人歌德曾说过
“

你若要喜爱 自己的价值
,

你就得

给世界创造价值
。 ”

爱因斯坦也曾经这样说过
“

人
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丁老师 您好
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我是豆豆
。

我拉琴的时候
,

右手拉出的音老是声音不够饱满
,

也不能圆润和均匀
,

经常是在同一根弦上来回拉一遍
,

发出的音色却不太相同
,

一般是 回去的声音总是有

些显得怪异
,

甚至有时索性就没有原本的声音了
,

而是那种很尖细刺耳的杂音
。

您说

这是不是因为我在弓子运行过程中发生了左右移动而造成的呢 我想请教一下
,

这该

怎么解决呢

湖北省黄石市琴童窦豆

︸匕,、、,卜﹄氏产勺
‘比多
︸

月
‘柱取忍刹肠喻月

主恨 生

豆豆小朋友

你好

很高兴和你探讨有关拉琴的问题
。

小提琴的右手发音是非常重要但 又是比较难的一

个课题
。

难在哪里 难在拉琴的人 自己看不见摸不着
。

小提琴的琴弦是 由涂上松香的 弓

子摩擦而 发音的
,

如果能够遵宁运 弓三原则 一直
,

二平
,

三有 良好的接触点
,

就可 以

有好的发音
,

你说在一根弦上发音不一样
,

不均匀
。

我估计有可能的问题是 弓子不

能走直
,

或上 弓下 弓运行的不是同一个轨道
。

右手肴 紧张
,

不能控制好 弓子
。

弓子是

否走直
,

怎样才能走直 右手嘴怎样才能符合 弓子走直的要求 从 弓根到 弓中运行时
,

大嘴是一个向后退的动作
、

到 了弓中手肘就不能再后退 了
,

这时就要打开前嘴
。

从 弓尖

到 弓中先收前嘴
,

拉到 弓中后 大呀再跟上
。

这只是从外形看动作的要求
。

通常弓弦的接

触主要就靠 自己的体会 了
。

你的问题如果属于第一种情况
,

我建议你采用
“

练 习器
”

练

习
,

让右嘴 习惯运 弓的执道
。

如果是第二种情况
,

我建议你用很慢的速度保持 良好的接
触点

,

一点点地找右手肴动作的感觉
,

逐渐建立通顺的右手运 弓技术
。

再有
,

自己看不

见
,

可 以让你的爸爸妈妈帮助你找 弓走直的轨道
。

不知 以上回 答是否对你有帮助
,

还可

以让你的爸爸妈妈或老师进一步辅导你
,

按照我说的办法体会一下
,

看是否 能把你的问

题解决
。

如还不清楚
,

希望 以后 再有机会讨论
。
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