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现任辽宁省葫芦岛市委秘书长王天一
,

多年来出于对传统的中国音乐的

古筝
、

新筝理论研究
、

曲 目创作
,

并致力于古筝
、

街等人才的培养
。

他的

经取得的显著成就
,

在国内外音乐界产生 了广泛的影响
。

从本期开始我们

王天一先生撰写的《典推迷人话古筝》
、

《古筝
、

新筝系列谈 》
,

介绍他 多年

来衬于古筝
、

新筝艺术的研究与感受
。

本系列谈本刊将分期刊发
。

此系列谈分为以下 几个部分 《典稚迷人话古拳》
、

《高深英刚话入

门 》
、

《颤按推揉话基础 》
、

《苦实巧练话真功 》
、

《综合呈现话语言 》
、

《一以

贯之话持久 》
、

《中西合璧话接轨 》
、

《继承发展话创新 》
、

《茫茫九派话 当

前 》
、

《与时俱进话未来》
。

本期为第三部分

惹
语 甲

古筝
、

新筝系列谈之三

颤按推揉话基础
文 王天一

基础不牢
,

地动山摇
。

对于占筝的演奏练习
,

道
理同样如此

。

如果不打好基础
,

不加强基本功的训
练

,

就很难向艺术高峰攀登
。

即使取得一时
“

辉煌
” ,

也决不会稳固
,

更不会持 久
。

颤按推揉
、

指的是古筝弹奏中左手的基本技法
、

颤
,

指的是各种颤弦技巧 按
,

指的是各种按弦技巧
推

,

指的是各种滑弦技巧 揉
,

指的是各种揉弦技巧
。

自从出现了新筝
,

颤按推揉就不只是左手的技巧专
利了

,

右手照样可以在右演奏区地行颤按推揉 这里
所谈的基础训练

,

不只是左手和右手的颤按推揉等
基本技法的练习

,

也包括左手和右手的勾抹托打等
基本技法的练习

。

什么是基本技法呢 这个涉及到古筝
、

新筝的
技法体系

。

古筝新筝技法可以分为 二大类 一是基本
技法

,

如勾
、

托
、

扶弦等技法
。

它们是古筝新筝技法
体系的基本元素 具有不可分割性

。

基本技法又可以

分为两种 一种是弹奏性基本技法
,

另一种是辅助性
基本技法

。

比如勾
、

托
、

扶
、

打等属于弹奏性基本技
法

,

而揉弦
、

颤弦
、

滑弦等属 于辅助性基本技法
。

二
是复合技法

。

如勾托
、

托勾等
,

这些技法由基本技法
组合而成

,

是古筝新筝技法体系的重要组成部分
。

由

两种基本技法组合而成的复合技法
,

称作简单复合
技法 由两种以上的基本技法组 合而成的复合技法

,

称作复杂复合技法
。

月是组合技法 或称为综合技
法
。

组合技法由基本技法和复合技法或者 由复合技
法组合而成

,

一些 比较复杂的组合技法也可能直接
由其它组合技法构成

。

组合技法是古筝新筝技法中
数量最多的种类

,

演奏实践 中直接接触到的绝大多
数技法

,

都属于组合技法 不过也有一部分复合技法
与组合技法的界限不是很清楚

,

在划分
一

存在一宁

的困难
,

但这并不影响问题的实质
。

举一个例子来进
行类比 基本技法就如同砖块 而复合技法就如同由
砖块搭建起来的房间 组合技法就是由一个个房间

组成的单元住宅
,

而许多的单元住宅总括在一起
,

就
形成 了一座住宅楼 占筝

、

新筝的技法体系也是如
此

,

所以必须重视基本技法的练习
。

弹筝的小朋友们
,

多数有急 于求成争强好胜的
思想

,

在老师或家长面前以示聪明和能 十
。

学生家长
也多望子成龙心切

,

希望 自己 的孩子 比其他孩子学
得快

,

这样才脸上有光 殊不知
,

你越是求快
,

基础

就越打不牢
,

煮了夹生饭
,

只得从头再来
,

这样反倒

慢了 你越是不着急慢慢来
,

稳扎稳打步步为营
,

一
次到位

,

不用走回头路
,

这样反倒快了
。

所以说
,

打
好基础

,

对琴童来说是至关重要的
。

揉弦颤弦的练习
,

关键是打好腕动揉颤的基础
,

不要养成用臂部捅弦或者利用肌肉僵硬所产生的痉
挛来揉颤的习惯 腕动揉颤

,

指的是用腕部发力带动
手指在筝弦上有节奏

、

有规律地频频颤动 臂部捅
弦

,

是指手腕保持固定
,

利用胳膊带动手指按压筝
弦 腕动揉颤中

、

腕部是轴心
,

以腕关节为主要活动
关节

,

以前臂相关肌肉为主要筝弦
。

腕动揉颤中
,

腕
部是轴心

,

以肘关节为主要活动关节
,

以上臂相关肌
肉为主要动力源

。

除此之外
,

还要注意揉弦颤弦时手
形浑圆美好

,

五指靠拢自然下垂
,

保持
“

搭桥
”

的基
本姿势

,

拇指不 内曲
,

小指不外支等
。

按弦滑弦的练习
,

要打好音准时值的基础 滑
弦和按弦时都要特别注意音的准确

,

不能有半点马
虎

,

一次不准
,

再来一次
,

直到准确为止 如果耳 音
存在问题

,

就要格外强化视唱练耳训练 滑弦的 目

的
,

是为了获得滑音效果
。

滑音由 部分组成 起音
、
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过渡音
、

止音
。

起音
,

是指在左手还未加以滑弦动作
时所弹出的音

,

也就是滑弦过程中最先发出的音
。

止
音

,

是指左手滑弦动作结束后的终止音
,

也就是滑弦
过程中最后的音

。

过渡音
,

是指左手下按或者放开
,

从起音向止音过渡时所产生的音
。

准确地理解和把
握这二个部分的概念

,

是奏出各种滑音的重要基础
。

在不同风格的乐曲中
,

滑音的这三部分 比例有较大
差别

。

对于初学者来说
,

可以近似地认为这三部分所
占的时值比例大体相同

。

在学习到一定程度之后
,

再
来仔细地分析不同风格乐曲的滑音之间的异同点

。

除此之外
,

还要特别注意滑弦时保持手形正确
和三指 自然下垂的孤度

,

避免滑弦指关节塌陷
。

尤其
年龄比较小一些的孩子们

,

由于手指力度小
,

在加大
下按力度时 往往手指走形

,

出现手指弧度不够
,

滑
弦指关节塌陷的问题

。

此为问题一旦养成
,

就较难改
正
。

一开始就学习新筝弹奏的小朋友们
,

不但要打好
左手颤按推揉的基础

,

还要同时打好右手的右演奏
区颤按推揉的基础

。

右手和左手的勾
、

抹
、

托等基础弹奏技法练习
,

最重要的是打好指动基础
。

指动
,

就是利用手指的活
动来进行一系列弹奏

。

弹奏时
,

要充分发挥手指关节
的活动能力

,

尤其是小关节
。

在弹奏过程中
,

手臂基
本上保持完全静止的状态

。

这实际上是遵循了这样
一个原则 如果利用较小的肢体能够完成的动作

,

那
么就不要用更大的

。

这个原则在 自然界中是普遍适
用的

,

同样也适合器乐弹奏
。

无论是颤按推揉等还是左右手勾托等基本弹奏
的训练 都要特别注意弹奏技法要领和熟练度

。

得其
要领并有了熟练度

,

就有了可靠的基础
。

这种基础一
经打牢

,

将会受益终生
。

由于历史的原因和文化水平的缘故
,

以前没有
一个系统的弹奏技法要领阐述

,

口传心授中的要领

也是五花八门
,

有的是落后的
,

有的则根本就是错误
的
。

就弹奏理论而言
,

只有符合科学的才是正确的
否则就是错误的

。

至于那种古筝弹奏没理论完全靠
“

示范模仿
”

的说法就更是大错特错 了
。

可怕 的是
,

这种论调充斥着筝界
,

五花八门的要领在误导学筝
的少年儿童

。

这就要求家长有较高的鉴别力
,

为孩子
选好老师

,

不能盲 目求学
。

要选择有较高古筝理论水
平及音乐理论修养的老师

,

要选择那些用科学的弹
奏理论去指导弹奏实践的老师

。

在这个问题上
,

往往
有家长说自己是外行

。

其实
,

在某种意义上说
,

外行
看得更准确

,

因为没有偏见和门户之见
。

俗话说
,

不
怕不识货

,

就怕货比货
。

选择老师时 只要横向一比

较
,

鉴别结果就出来了
。

作为家长
,

不要人云亦云
,

也不要管它什么派别
,

标准只有一个 那就是实践
。

这个实践就是 理论科学 系统
,

演奏好听好看
有位哲人说过

,

基础是通 向顶峰的第一保证
。

那么
,

对于学筝的琴童来说
,

老师则是为你打好基础
的第一保证人

。

没有基础
,

就没有辉煌
,

没有好老师
,

就没有基础
。

由此看来
,

老师对于学生的基础是十分
重要的

。

诚然
、

有人无师 自通
,

有人有师则通
,

有人有

师不通
。

无师自通者是极少数的
,

绝大部分人在学习

过程中仍然需要老师
。

即使是无师自通者
,

也是在艰
苦的 自学过程 中选择 了无数未曾谋面的老师

,

只不

过是他们在选择中
“

择善而从
”

罢了
。

这说明
,

他们
的基础也是

’‘

老师
”

批的
。

不是一个老师 而是无数
老师

。

一般地说
,

基础主要依靠老师
,

而熟练度则主
要靠 自己

。

只要家长为孩子选准了老师
,

琴童自己又

能按老师的要求科学刻苦地去练习
,

那么
,

我以为打

好基础不是什么难题了
。

日

作者 葫芦岛市委副秘书长

东东方主孟吏警燕赞乐团

招招生对象 所有爱好古筝新筝人 员
,

不同 层次不同水平均可
。

, 甲

指指导教师 由全国 古筝
、

新筝艺术 电视讲座主讲者
,

著名 古筝新 ,

筝筝演奏家
,

国家专业艺术院校专业教师
,

姜森
、

王冬婉
、

陈古音
、

赵勃
楠楠

、

马娜执教
,

由中国新筝专业委 员会常务副会长
,

中共葫芦岛市委副 月
秘秘书长王天一定期验课

。

盛 ‘ ‘一占 目
培培训形式 短训

、

常训和假期培训
。

——
培培训费用 单独授课

,

每课时 元
,

每月授 课至 课
,

根据学习进度和学 员经济条件决决
定定课时

。。

培培训地点 在素有
“

中国筝岛
”

之称的美丽海滨城市辽宁省葫芦岛市东方女子古筝新筝乐团团
训训练馆进行授课和集中训练

。

安排食宿
,

费用 自理
。。

结结业待遇 成绩合格颁发结业证书
,

向国办大中专艺术院校推荐人学
,

安排为职业演奏人 员员
和和教学人 员就业

,

参加乐团演出
,

乐团协助举办个人独奏音乐会
,

吸收为东方女子古筝新筝乐团团团
员员和中国新筝专业委 员会会员等

。

以上待遇
,

均根据学员实际水平而定
。。

联联 系人 赵老师
、

张老师
、

白老师师

联联系电话 一

一


