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古筝教学的思考

侯 庶

目前学习古筝的学生越来越多，教习古筝的老师也越来越多，学生弹奏水平

也得到普遍提高，特别是少儿的学生都能弹奏一些比较大的作品。作为从事舞台

艺术、艺术教育近三十年的工作者，在各类少儿的比赛中担任过评委，自己也教

过很多学生，也看过很多学生演出过。我认为有些学生从各个方面来讲还是不错

的，是经过正规系统学习和训练的，个人的艺术修养也不错是值得肯定的。但是

还有不少学生在学习古筝时或多或少存在着一些问题,这些问题有的与一些老师

教学方法有关。

现在社会上的古筝老师良莠不齐，主要问题表现在：有些老师自己弹琴还可

以但是没有教学经验；有些“老师”自己还弹不好琴就教学生“现学现卖”、误

人子弟；有些老师水平有限，又不加深自身的学习提高；有些老师尽然发现不了

教材中的失误更谈不上校误，后果是导致学生看着乐谱弹错还不知道；有些老师

不重视基础练习，学生各项技术都达不到要求，不会自学很难出成级等等。要想

成为一名合格的古筝老师首先应该从各个方面加强学习,特别是加强业务学习,

不断总结经验,不断提高自己，要会发现问题并提高解决问题的能力，看问题要

准，语言要精练通俗易懂，示范要准确无误，纠正毛病、错误要明确。有些学生

出现的问题比较有代表性，如：弹奏乐曲时左手不会揉弦；按滑音的韵味时间掌

握不好音不准；古筝各个流派的风格掌握不好；没有节奏感、不会打拍子、不懂

基础乐理知识；学生和家长片面追求考级成绩而忽视基础练习有拔高现象等等。

这些问题有的是老师造成的，有的是学生和家长造成的，下面就是我在教学中针

对这些问题采取的方法。

(一)基本功训练

基本功训练是所有学习音乐的人， 无论是专业的还是业余的，都必须坚持

和认真对待的。大多数学生都不愿意练习基本功，因为基本功太枯燥、太单调，

不如练习乐曲有意思、提高成绩快，有些学生技术水平达不到要求，硬拔高练习

乐曲，“小马拉大车”以至于完不成乐曲。老师在平时教学中就应该把基本功练

习放在第一位，注意学生手型、方法是否正确，让学生习惯在练习乐曲前先练习

基本功。老师应该针对学生学习掌握的情况制定每一步基本功训练计划，如；左

手的揉弦、颤音、滑音等。由于左手的训练经常被忽视，常出现力量不足、揉弦

频率不均匀、滑音的时间掌握不好等，这就要求我们老师要用一定的时间来督促

学生练习这一技术，直到掌握为止，而不能一带而过留下毛病。左手的弹奏技巧

也很多，几乎和右手的一样，有不少学生只注重右手的弹奏练习而忽视了左手的

弹奏练习。我们都知道现代古筝作品，运用了大量的钢琴技巧，对于左手的弹奏

技巧和速度要求越来越高，由于我们平时右手用的比较多又不是“左撇子”，所

以左手的练习应该不少于右手。还有个容易被忽视的问题，就是力度问题。学生

练习时存在着容易手指不用力，音色发虚，左右手四指发力不均匀，快速弹奏时

声音不清晰，这就要求我们老师经常指出学生弹奏时的问题，在没有形成坏习惯

时加以改正。

(二)音准、音色

目前学习古筝的学生很多，但是年龄大多数都偏小，在弹古筝，时容易出现
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力量不足问题。由于古筝是五声阶，有的音需要左手按压才能发出，这就要求我

们老师督促学生进行音准训练。现在大多数学生由于左手按压弦力量不够，音都

偏低，偏高的相对少一点，千万不能忽视了这个问题，因为久而久之学生的音准

就会出现错觉，把不准的音当成准的音了。平时训练时，音一定要按压准，如果

听不出来可以听相邻高的音来比对，老师一定要反复示范，把准的音和不准音进

行比对，让学生仔细辨听直到听准弄明白为止。古筝之所以受欢迎就是它的音色

优雅动听，如：揉音、颤音、上滑音、下滑音、回滑音等等装饰音，所有这些音

都是与左手按滑有关，要正确掌握按滑的时间，早了不行，晚了也不行，用力大

了不行，用力小了不行，要用耳朵听准要恰到好处，这样的音色就会很美、很好

听。有些学生弹琴时间较长，但是不会揉弦、颤音，而这正是古筝常用的技法之

一，作为老师一定要在学生学琴初期，使学生掌握这一技法并加以运用，督促学

生只要练琴就要运用这一技法。老师在训练时可以在学生的手臂上作揉弦示范，

让学生感觉到力度和频率的快慢，了解并懂得揉弦的使用如：轻揉弦、重揉弦、

快揉弦、慢揉弦等等。古筝音色还有个特点就是滑音，滑音又分为上滑音和下滑

音。上滑音由低音滑向高音，根据乐曲风格的需要有快滑和慢滑，下滑音是由高

音滑向低音也是根据乐曲风格需要分快滑和慢滑，滑音音准很重要，如果达不到

要求，就会影响乐曲的风格韵味。古筝的“韵”就是由这些揉弦、按滑音、回滑

音、滑颤音等构成，“韵”就是古筝的魂，就是与其它乐器区分的标志。学生要

想学好、掌握好古筝的“韵”，就要按照老师的要求反复练习仔细辨听，老师一

定要指出学生的不足之处，亲自示范直到学生掌握为止。

(三)乐曲的选择

目前很多老师都给学生选择一些古筝现代乐曲学习而忽视了古筝传统乐曲

的学习，这应该是老师的问题。传统乐曲由于风格不同比较难以掌握，而现代乐

曲大部分只要技术达到要求，基本上就能掌握乐曲这是其中问题之一，另外就是

参加比赛，传统乐曲参加比赛一般比较吃亏，而现代乐曲就比较沾光，这也许就

是学生为什么学习现代乐曲比较多的原因吧。古筝之所以流传至今是因为它的特

有古韵，而这个韵是随着人文地理不同而变化的，中国古筝有九大派(茫茫九派

流中国)之说，每一个派别代表一个地区的语言、地方戏曲和文化等。如：山东

的“凤翔歌”、“汉宫秋月”，河南的“上楼”、“花流水”等等，这些都与当地的

语言、戏曲有关。我认为要想弹好古筝不仅要学习现代乐曲同时还要有选择的学

习各种风格的传统乐曲，因为现在的孩子学习压力比较大练琴时间比较少，学习

的曲目有限，有选择的学习传统乐曲应该能完成。学习传统乐曲要多听多看多唱，

老师要反复的示范，对于每种风格的乐曲，要仔细讲解、示范直到学生掌握为止。

选择乐曲很重要，既要适合学生目前的技术水平，又要符合学生的特点如：学生

喜爱的乐曲，符合学生性情的乐曲和体现学生技术方面的乐曲还有学生必弹的乐

曲等等。乐曲选择好了有可能调动学生的学琴积极性，发挥学生的技术优势，也

有可能在比赛中取得好的成绩等，反之有可能影响学生的学习和发挥。所以我们

老师给学生选择乐曲时，一定要因才施教，因人而异，在充分发掘学生潜能前提

下，选择适合学生的乐曲。

(四)乐曲的表现

很多老师在教学中遇到一个棘手问题，就是学生不会表演，在弹奏乐曲时像

个“小木橔”。怎样解决这个问题，首先要让学生知道什么是演奏乐曲，“演”就

是表演，通过自己对乐曲的理解在弹奏时用形体艺术夸张的表现出来，“奏”就

是弹奏，通过各种表现手法把乐曲的快慢、强弱等等弹奏出来，二者合一就是演
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奏。我认为应把学生分为两类；第一类是心格外向型的，这类学生一般会主动式

的学习，这些学生喜欢表现、愿意表现、勇于表现，但是不会表现。对于这样的

学生，老师应该从乐曲的构思内容讲解给学生听并加以示范，让学生知道乐曲每

一段内容，用强弱处理和其他手段来调动学生的思维来表现乐曲。另外就是告知

学生平时注意艺术积累，就是多看多听多学，任何艺术都是相通的，都可以启发

自己，不要认为别的门类艺术跟我无关，有的门类艺术甚至为我所用，有的可以

间接所用如；古筝的“轮指”我认为就是从古典吉他的弹法移植的等等。另一类

是性格比较内向不善于表现也不愿意表现的学生，这类学生是被动式的需要老师

手把手教可能学会，这就需要我们老师要有耐心，从一招一式举手投足教起，再

经过细心的讲解乐曲内容，反复的示范，使学生慢慢习惯表演的动作，俗话说的

好习惯成自然。在一点就是看一些名家演出和一些其它艺术门类的演出来汲取营

养提高丰富自己，也可以模仿名家的表演并结合自己对乐曲的理解来表现。

总之要不断的学习、不断的进取创新、不断的总结，对待教学要一丝不苟，

对待教学中出现的问题一定要解决好，避免学了错误再改错误，做一个名副其实

的古筝教师。


