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古筝上滑音教法之我见

杨月琴

从事古筝教学十六年来，本人连续多年担任南通市少儿才艺大赛的评委，亲

眼目睹了南通市的少儿在古筝演奏方法、技术和乐曲处理方面的不断进步。每年

音乐考级，看到学生的技艺、感情处理等方面也在不断进步。但是，还有相当一

部分学员表现出不会扎桩、基本上下滑音、基本手型不规范、身体坐姿、快速指

序等不放松、音准和力度不到位、身体和手指的运动幅度不合适等问题。

在此，我恳请古筝专家、学者们，尽量让古筝的教学少走弯路，让对古筝充

满兴趣的年轻人早日接触到古筝演奏艺术的真谛，将自己的宝贵经验与大家分

享。正如赵曼琴老师期望的那样，古筝演奏技法的完善和乐器的改良还需要老中

青以及无数代艺人的努力。大部分古筝演奏者都可达到：调可随意转，音可任意

弹，指序方面有规律可循，且古筝的揉吟滑按等音韵特点得以保留，能达到像钢

琴那样视谱即弹。可是我知道这一切说起来容易做起来难。但我相信，只要大家

心往一处想，劲往一处使，这个目标一定会实现。

接下来，我仅从古筝的基本演奏技巧——上滑音，跟大家分享一下经验。

关于上滑音，一般书上这么讲：右手先弹，左手在琴马左侧用食指、中指、

无名指以均匀的速度按至所需高度。这里共说了三点：先弹后按、均匀、音准。

我补充 4点：左倾、保持、甲勿触板、还原。

上滑音的概念是这样的：一般情况下的上滑音是右手先弹，左手在琴马左侧

约一拃的地方（手型同颤音的手型）以均匀的速度按到跟它相邻并比它高的音。

上滑音有两种写法：
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这两种写法不但能看懂而且要会默写。

一、先弹后按

这很简单，可采用扎桩夹弹的方法。例如：弹 1的上滑音。右手可先扎桩夹

弹 1，即大指小关节不动，大关节动，弹后倚在下一弦上。左手后按（手型同颤

音的手型）。

二、均匀

均匀其实是指时值或节奏。例如：1是一个四分音符，1的上滑音弹起来其

实是 1滑到 2，是两个八分音符，各半拍。这一点不跟学生讲清楚的话，她就容

易弹快或慢。快滑是河南筝曲的特点。可以示范过快或过慢的滑音给学生看看，

让他比较后，就能很快理解均匀的概念，并达到要求。

三、左倾

这是从科学上提出的进一步的要求，同时也是给学生总结出的很好的身体动

作。记得赵曼琴老师曾经讲过，不要给学生描述得天花乱坠，而是要教学生具体

怎样做。我想我就是受老师的启发给学生总结出的动作规律。为何这样说呢？我
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们老师都知道，小孩在弹上滑音时，力量不够。可是，因为这个原因就放弃音准

的要求也太不值了。我们可以让小孩身体左倾，将身体的力量压在弦上。这时需

注意左手手腕要拱起，并用指尖立在弦上，不能用指腹或干脆用胶布卡住弦。这

样做，不但动作好看了，而且力量能传到指尖。否则，会造成左肩高耸、手臂僵

硬、力量下不去。

四、音准

古筝的音准历来是个让人头痛的问题。对此，好多老师讲要多上试唱练耳课。

是的，这确实不失为一个好办法。可是试问，有几个教启蒙教学的古筝老师刚开

始就有条件开试唱练耳课呢？只有到了中专、大学进行系统学习音乐的学生才有

机会上试唱练耳课。就是到了那时上了此课，也浪费了宝贵的时间，非常可惜。

再看我们相邻的学科，二胡，仅有两根弦，可人家为何能拉准音呢？其实，我感

觉还是有办法的，这里介绍给大家。

1、将古筝音调准

建议我们的古筝老师在小孩学琴初期就将用调音器调弦的方法告诉学生及

家长。做到学筝必会调音。现在的古筝调音器是傻瓜式的，一教就会。包括以后

学到其他调，都让学生自己调律。并做到每次弹琴之前都校音。长此以往，我们

古筝学员的听辨能力必会大大提高。

2、检验

例如：在弹 1上滑音后，不知道音是否准确时，检验一下，即先后听 2和你

用 1按的 2，两音是否一样高。此时老师可示范较之略高或略低的音，让学生反

复弹奏，直至找准此音。

五、保持

关于“保持”这个词，我大概是在 2003 年参加北京大师班时听李萌老师讲

过的。我们经常发现初学古筝的小孩，上滑音即使按到了，就马上松掉。这样就

造成回滑音。例如：1上滑到 2马上又回到了 1，而曲谱上只要你滑到 2就行了。

我在教学生指法时会让小孩保持两秒。或者在弹曲子时要求保持到下一个音弹起

再放开。

六、甲勿触板

关于这个问题，有的古筝厂家支招，说在易触板处垫一块软布。这不失为一

个办法，但治标不治本。我在教学时要求学生左手在琴马左侧一拃左右的地方按

弦。为什么要“左右”呢？因为根据弦的粗细不一、松紧不一略作调整。弦细、

松，左手往右来一点；弦粗、紧、琴马高，左手可往左边移一点。但有个要求：

指甲尖勿触面板。一般情况下，小孩都能达到要求，万一小孩太小实在很难一下

达到音高要求的，可暂时放宽标准，只要方法和姿势对，尽力就好。等具体学到

曲子中的上滑音时，再严要求，最终达到标准。

七、还原

在这个环节，学生左手放松，身体还原，坐直，弦也弹回来，左手可轻轻搭

在弦上，不用一点力气。此环节看似简单，实质非常重要。包含两点：一、身体

动作。二、音准。有的学生手没放干净，还压着一点，就导致曲中最近再弹此弦

的原位音时偏高。

另外，及时补充乐理知识——键盘。

键盘上有白键和黑键。白键是按照一个靠着一个排列。黑键是夹在两个白键

之间，并按照 2个黑键、空、3个黑键、空，排列。两个黑键左边的白键是“1”，

七个基本音级：1 2 3 4 5 6 7 由低到高依次由左向右排列。
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键盘上，相邻的键之间是半音关系，半音即 1/2 音数，半音加半音等于全音。

即 ，由于 1和 2之间夹一个黑键，1到黑键是半音，黑键到 2为

半音，故 1滑到 2是 2个半音即 1个全音。

由此类推， 是由 2上滑到 3，要按两个半音。 是由 5上滑到 6，要按

两个半音。 和和 ，由于一般情况下是由 3上滑到 5,6 上滑到 ，要按 3

个半音，也就是说要比 1、2、5的上滑多按半个音。有此可见，我们在按 3和 6

的上滑音时就要多用力气了。

另外，3滑到 4，4滑到 5，升 4滑到 5，7滑到 等，只要理解了以上基础

知识，就不难给学生讲解。

补充键盘知识，是为了让学生不仅从听觉上抓住音准还要从理论上理解音与

音高度之间的距离，从而帮助学生将音听得更准确。

以上是我关于古筝上滑音教学的一点粗浅的见解，说得不当之处还请专家、

同行们指正。


